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Dnr:  SN/2023:00007

01 Forvaltningschefen informerar (SN
2023:00007)

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendet

Socialdirektor Charlotte Lagerkvist informerade om aktuella
fragor.

Botkyrka Kommun
Adress: Botkyrka kommun, 147 85 TUMBA - Org.nr: 212000-2882 - Bankgiro: 624-1061
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02 Information om socialforvaltningens
samarbete med valdspreventivt center,
valdsforebyggande och
brottsforebyggande arbete samt
avhopparverksamhet — muntlig
information

Beslut
Socialndmnden har tagit del av informationen.

Arendet

Socialdirektor Charlotte Lagerkvist informerade om socialforvalt-
ningens samarbete med valdspreventivt center, valdsforebyggande och
brottsforebyggande arbete samt avhopparverksamhet.

Botkyrka Kommun
Adress: Botkyrka kommun, 147 85 TUMBA - Org.nr: 212000-2882 - Bankgiro: 624-1061
Medborgarcenter: 08-530 610 00 - E-post: medborgarcenter@botkyrka.se
Hemsida: www.botkyrka.se
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Socialnamnd 2023-05-16

Socialnamnden

Dnr: SN/2022:00615

04 Statsbidrag - Insatser
inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention
2023 (SN 2022:00615)

Forslag till beslut

1. Socialndmnden beslutar for egen del att godkénna rekvirering av
statsbidrag for arbete med att framja psykisk hélsa och férebygga
suicid fran SKR om 1 884 474 kr.

2. Socialnamnden foreslar kommunstyrelsen godkénna rekvirering av
statsbidrag for arbete med att framja psykisk halsa och forebygga
suicid fran SKR om totalt 3 499 956 kronor.

Dessa medel fordelas enligt foljande:

Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnamnden, 159 600 kr
Kultur- och fritidsndmnden, 600 000 kr

Socialndmnden, 1 884 474 kr

Utbildningsnamnden, 649 482 kr

Vard- och omsorgsnamnden, 206 400 kr

3. Socialnamnden foreslar kommunstyrelsen uppdra at socialnamnden
att rekvirera dessa medel for Botkyrka kommuns rakning samt att
ansvara for aterrapporteringen av statsbidraget.

4. Socialnamnden foreslar kommunstyrelsen att paragrafen justeras
omedelbart.
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Sammanfattning

Statsbidrag for aktiviteter inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
syftar till att pa bred front framja psykisk halsa och férebygga suicid.
Statsbidraget kan anvandas i syfte att erbjuda medborgarna aktiviteter som
framjar psykisk hélsa samt hdja kompetensen bland personal.

Socialndmnden har for 2023 samordnat Botkyrkas rekvirering av dessa
medel at arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnamnden, kultur- och
fritidsnamnden, socialnamnden, utbildningsnamnden och vard- och
omsorgsnamnden om sammanlagt 3 499 956 kronor. Detta for att pa bred
front frdmja psykisk halsa och férebygga suicid for Botkyrkas medborgare.

Barnkonsekvensanalys

Dessa statsbidrag kan framja psykisk hélsa och foérebygga suicid hos
Botkyrkas barn. De aktiviteter som ska finansieras &r riktade direkt mot barn
pa saval fritid som i skolan. Ytterligare aktiviteter syftar till att framja
vuxnas psykiska hélsa vilket paverkar de barn som har foraldrar som
riskerar/har psykisk ohalsa. Medlen kommer &ven att anvéndas till
kompetenshojande insatser samt samverkan kring personer med behov som
ror flera forvaltningar och mojliggora for medarbetarna att férebygga suicid
samt se tecken pa psyKkisk ohélsa.

Att rekvirera statsbidraget for psykiska hélsa och suicidprevention bedéms
darmed vara i enlighet med barns basta och medfor positiva konsekvenser
for Botkyrkas barn.

Ekonomiska konsekvenser

Ansokan om statshidraget medfér inga ekonomiska konsekvenser forutsatt
att aterrapportering till berérd myndighet sker enligt anvisning.

Dnr: SN/2022:00615 2/2



BOTKYRKA
KOMMUN

TJANSTESKRIVELSE )

Socialndamnd 2023-04-18
Socialférvaltningen Kod: 2.4.3.1
Karin Bergstrom Dnr: SN/2022:00615

Statsbidrag - Insatser inom
omradet psykisk hélsa och
suicidprevention 2023

Forslag till beslut

1. Socialndmnden beslutar for egen del att godk&nna rekvirering av
statsbidrag for arbete med att framja psykisk hélsa och férebygga
suicid fran SKR om 1 884 474 kr.

2. Socialnamnden foreslar kommunstyrelsen godkénna rekvirering av
statsbidrag for arbete med att framja psykisk halsa och forebygga
suicid fran SKR om totalt 3 499 956 kronor.

Dessa medel fordelas enligt foljande:

Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnamnden, 159 600 kr
Kultur- och fritidsndmnden, 600 000 kr

Socialndmnden, 1 884 474 kr

Utbildningsndmnden, 649 482 kr

Vard- och omsorgsnamnden, 206 400 kr

3. Socialnamnden foreslar kommunstyrelsen uppdra at socialnamnden
att rekvirera dessa medel for Botkyrka kommuns rakning samt att
ansvara for aterrapporteringen av statsbidraget.

4. Socialnamnden foreslar kommunstyrelsen att paragrafen justeras
omedelbart.

Sammanfattning av arendet

Statshidrag for aktiviteter inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
syftar till att pa bred front framja psykisk halsa och forebygga suicid.

Botkyrka kommun, 147 85 TUMBA | Munkhattevagen 45 | 08-530 610 00 | www.botkyrka.se | Org.nr 212000-2882 | Bankgiro 624-1061
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Statsbidraget kan anvandas i syfte att erbjuda medborgarna aktiviteter som
framjar psykisk hélsa samt hdja kompetensen bland personal.

Socialndmnden har for 2023 samordnat Botkyrkas rekvirering av dessa
medel at arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnamnden, kultur- och
fritidsnamnden, socialnamnden, utbildningsnamnden och vard- och
omsorgsnamnden om sammanlagt 3 499 956 kronor. Detta for att pa bred
front frdmja psykisk hdlsa och férebygga suicid for Botkyrkas medborgare.

Arendet

Regeringen har sedan 2016 aterkommande slutit 6verenskommelser med
SKR géllande statsbidrag riktade till kommuner och regioner for aktiviteter
inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Syftet med statshidraget
ar att pa bred front framja psykisk hélsa och forebygga suicid. Botkyrka
kommun har sedan det blev mgjligt anvant sig av dessa statsbidrag och
planerar fortsatta gora sa under 2023.

Statsbidraget kan anvandas i syfte att erbjuda medborgarna aktiviteter som
framjar psykisk halsa samt hoja kompetensen bland personal. 2023 ars
overenskommelse mellan regeringen och SKR, “Insatser inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention 2023, ska mojliggora fortsatt héllbart
utvecklingsarbete inom omradet. Denna éverenskommelse omfattar dven i
ar stimulansmedel som betalas ut till fran staten i form av statsbidrag.

Ansvarig for statshidraget & SKR som ger en del av bidraget till regionala
kommunalférbund for lokal fordelning. Darmed kan Botkyrka kommun
rekvirera statshidraget fran SKR genom tva instanser: SKR, via
Kammarkollegiet, samt Storsthim (regional och kommunal samverkan i
region Stockholm).

Forvaltningens synpunkter och férslag

Socialndmnden har samordnat Botkyrkas rekvirering av dessa medel, for
arbetsmarknads- och vuxenutbildningsndmnden, kultur- och fritidsnamnden,
socialnamnden, utbildningsnamnden och vard- och omsorgsnamnden.
Planering och genomférande av respektive aktivitet sker inom ansvarig
forvaltning. Forvaltningarnas aktiviteter beskrivs i den handlingsplan som
upprattats pa begaran av Storsthim (se bilaga 1).

Kommunstyrelsen foreslas uppdra at socialnamnden att rekvirera dessa
medel for Botkyrka kommuns rakning och fordela dessa till 6vriga n&mnder
enligt bifogad fordelningslista (se bilaga 2). Socialnamnden foreslas dven
ansvara for aterrapporteringen av statshidraget.
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Barnkonsekvensanalys

Dessa statshidrag kan framja psykisk hélsa och forebygga suicid hos
Botkyrkas barn. De aktiviteter som ska finansieras &r riktade direkt mot barn
pa saval fritid som i skolan. Ytterligare aktiviteter syftar till att framja
vuxnas psykiska halsa vilket paverkar de barn som har féraldrar som
riskerar/har psykisk ohélsa. Medlen kommer &ven att anvandas till
kompetenshojande insatser samt samverkan kring personer med behov som
ror flera forvaltningar och mojliggora for medarbetarna att férebygga suicid
samt se tecken pa psykisk ohélsa.

Att rekvirera statsbidraget for psykiska hélsa och suicidprevention bedéms
darmed vara i enlighet med barns bésta och medfor positiva konsekvenser
for Botkyrkas barn.

Ekonomiska konsekvenser

Ansokan om statsbidraget medfor inga ekonomiska konsekvenser forutsatt
att aterrapportering till berérd myndighet sker enligt anvisning.

Underlag for beslut

e Tjansteutlatande 2023-04-17 — Statsbidrag - Insatser inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention 2023

e Bilaga 1, Handlingsplan for insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention 2023

e Bilaga 2, Fordelning av statsbidrag for aktiviteter inom psykisk halsa
och suicidprevention 2023

Skickas till

Kommunstyrelsen
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Handlingsplan for insatser inom
omradet psykisk hélsa och

suicidprevention 2023

Bakgrund, mal och aktiviteter for AVUX, KOF, SOC, UF samt VOF

Botkyrka kommun, 147 85 TUMBA | Munkhéttevagen 45 | 08-530 610 00 | www.botkyrka.se | Org.nr 212000-2882 | Bankgiro 624-1061
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Statsbidrag- Insatser inom omradet psykisk halsa och Dnr: SN/2022:00615-2
suicidprevention 2023

Handlingsplan uppdrag Psykisk halsa
2023

I december 2015 beslutade regeringen om en strategi for statens insatser inom
omradet psykisk halsa. Syftet ar att skapa forutsattningar for ett langsiktigt
och strategiskt arbete pd omradet psykisk hélsa. Hela befolkningen ska
erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet som utgar
fran den enskildes behov och rattigheter. Som en del av strategin har
regeringen och Sveriges kommuner och regioner (SKR) sedan dess slutit
Overenskommelser 1 frigan. 2023 ars Gverenskommelse, “Insatser inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023, ska mojliggora fortsatt

hallbart utvecklingsarbete inom omradet.

Denna Overenskommelse omfattar dven stimulansmedel som betalas ut till
fran staten i form av statsbidrag. Botkyrka har sedan 2016 anvént sig av dessa
statsbidrag och kommer fortsatta gora sa under 2023. Statsbidragen rekvireras
fran SKR, via Kammarkollegiet, samt Storsthim (regional och kommunal

samverkan i region Stockholm).

Prioriterade omraden ur regeringens och SKRs

overenskommelse 2023

o Frémja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa bland barn och
unga. Malet ar att skapa forutséttningar for okat psykiskt

valbefinnande i barn- och ungdomsgruppen och en tillganglig vard i
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forsta linjen, respektive specialiserad vard for barn och unga med
psykisk ohalsa. Sadana insatser kan dven bidra till att motverka att
barn och unga avlider i suicid.

« En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och
omsorgen &r viktig for att sakerstélla en god kvalitet pa de insatser
som ges inom varden och omsorgen men ocksa for att identifiera
strategiska utvecklingsbehov och bidra till personcentrering.

« En mer kunskapsbaserad och séker vard och omsorg. Malet ar att
basta tillgangliga kunskap ska anvandas i varje patient- eller
brukarmote och att ny kunskap I6pande ska utvecklas. Det géller inte
minst for personer med langvariga eller allvarliga psykiatriska
tillstand. Arbetet pd omradet har gatt framat, men fler insatser
behovs for att t.ex. dka foljsamheten till nationella riktlinjer och
implementera arbetssatt och metoder utifran nationella vard-och
insatsprogram.

o Primarvardsnivan behdver skapa forutsattningar for att
tillgangliggora vard och behandling vid psykisk ohélsa.

« Det suicidpreventiva arbetet behover starkas pa alla nivaer for att
snabbare och effektivare kunna ge stod till personer som soker vard

for psykisk ohélsa.

Organisation kring Uppdrag psykisk halsa i
Botkyrka

| Botkyrka kommun samordnas arbetet av Socialforvaltningen dar
majoriteten  av  aktiviteterna  har  genomférts  sedan  2015.

Verksamhetsutvecklare pa Stod och utvecklingsenheten har rollen som
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samordnare fér Uppdrag psykisk hélsa och deltar i Storsthims samt SKRs

natverk.

Den lokala samordnaren har infor 2023 ars arbete samverkat med
representanter fran andra forvaltningar i kommunen fér att bredda
aktiviteterna och na fler medborgare i kommunen. Utifran detta ingar AVUX,
Kultur och fritid, Vard och omsorgsfarvaltningen, Socialforvaltningen samt

Utbildningsforvaltningen i arbetet kring psykisk halsa och suicidprevention.

Fokus ar att erbjuda Botkyrkas medborgare halsoframjande aktiviteter samt
ge kommunens medarbetare utdokad kompetens inom psykisk hélsa samt

suicidprevention.

Ett samarbetsforum for berdrda forvaltningars ekonomiska controllers har
skapats for att gemensam oversyn och uppfoljning av aktiviteterna under aret,

samt for att underlatta gemensam rapportering av utgifter.

Under 2023 kan organiseringen kring uppdrag psykisk halsa struktureras om

for fortsatt kommunovergripande samordning.

Plan for aktiviteter

Nedan redovisas Botkyrka kommuns kommande satsningar inom ramen for
Uppdrag psykisk hélsa. Satsningarna ar kopplade till fokusomraden som den
nationella 6verenskommelsen lyft upp som centrala. Eftersom Uppdrag
psykisk hélsa omfattar samtliga malgrupper och aldrar géller den lokala

handlingsplanen for alla aldrar. Planen revideras vid behov.

4/18



BOTKYRKA
KOMMUN

HANDLINGSPLAN @

Statsbidrag- Insatser inom omradet psykisk halsa och Dnr: SN/2022:00615-2
suicidprevention 2023

Uppfoljning av aktiviteterna

For att fa en verksamhetsnara uppfoljning ansvarar varje forvaltning 6ver

den lépande uppfoljningen av aktiviteterna under aret.

En gemensam fil for aktiviteterna kommer upprattas for att folja hur

kostnaderna loper.

Efter att medlen kommit kommunen till handa sammankallar
Socialférvaltningen ansvariga fran 6vriga forvaltningar samt controllers for

att faststalla datum for uppféljning.

Vid slutet av 2023 kommer de ansvariga sammankallas av

socialforvaltningen och ga genom resultat samt planera for 2024.
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Botkyrkas aktiviteter for

prioriterade omraden

1. Framja psykisk halsa och forebygga
psykisk ohélsa bland barn och unga.

KOF

Pedagog Dansa utan krav

Evidensbaserad insats for flickor som upplever psykiska besvar.

Dansa utan Krav vander sig till tjejer i aldern 13-18 &r som upplever
psykosomatiska besvar som t.ex. stress, oro, somnproblem, magont,
huvudvark, trétthet och nedstamdhet. Metoden bygger pa forskning av
Anna Duberg vid Universitetssjukvardens forskningscentrum, Region
Orebro lan och Orebro universitet, dar man anvant dans som metod for att
Oka den psykiska och fysiska halsan hos deltagarna. Resultaten har varit

positiva och &r nu ett projekt som drivs i hela Sverige.

SOC

Positivt beteendestdd - Trampolinen

Implementering av Positivt Beteendestéd Trampolinens skola med

familjebehandling
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Positivt beteendestdd i skolan (SW-PBS) ar en metod for att justera miljon
och forutsattningarna i skolan pa ett satt som forebygger skolfranvaro,
beteendeproblem och utanforskap. Metoden bygger pa
inlarningspsykologiska principer dar elever far hjalp och stod att utveckla
och vidmakthalla proaktiva beteenden i skolmiljon, samt 6ka sjalvtillit och

motivation till skolarbete.

Metoden bygger pa sex karnkomponenter, under 2022 har utbildning i fem
mav 6 karnkomponenter genomforts och under 2023 sker det sista

utbildningstillfallet, samt handledning och fortsatt implementerings arbete.
ACT-grupp

Under varen kommer Ungdomsmottagningen att genomfora en ACT-grupp
med ungdomar mellan 18-23 ar. ACT &r en kurs som ar baserad pa senaste
forskningen kring stress och vdalmaende. Ungdomarna far lara sig konkreta
och evidensbaserade verktyg for att hantera livets stress och att leva sitt liv i
mer samklang med sina livsvarden. Kursen ges vid fyra tillfallen, varje
kurstillfélle ar tre timmar (totalt 12 timmar). Traffarna ar oftast varannan
vecka. Gruppens storlek ar begransad till max 8 personer. Innehallet ar en

blandning av teori och upplevelsebaserade moment.

Flera studier visar pa att personer/ungdomar som deltagit i ACT bl.a.
upplevt foljande positiva paverkan pa den psykiska hélsan

—  Mindre stress

—  Mindre utmattningssymtom/utbréandhet

—  Battre sjalvskattad hélsa

—  Storre arbetsengagemang

—  Hogre nivaer av medveten narvaro (mindfulness)
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Utatriktat arbete mot killar

| dagslaget ar det valdigt fa killar som besoker kuratorerna pa

ungdomsmottagningen och vi befinner sig i en uppstartsfas nar det géller att

lagga upp arbetet med att na fler killar. Det ar fortfarande ovanligt att killar

pratar om sitt psykiska maende och om vi kan na fler, forvéntas den

psykiska halsan 6ka. Vi kommer utga fran Ungdomsbarometern

undersokning nar planen laggs upp och dar foljande forslag pa insatser ges:

M0t dem online, da vi vet att Killar i annu storre utstrackning soker
sig till information och communities online — dar behéver UM ocksa
vara bade genom att synas i deras plattformar, men ocksa ta emot
besdk och fragor online

Narma sig killarna utifran deras intressen och verklighet.
Undersokningen sag t.ex. att soka hjalp for porrtittande var en sak
som stack ut avseende vad just killar kan ténka sig soka hjélp for.
Kanske ar det nér det blir som mest konkret som det ar lattast att
skapa relevans i denna grupp? Andra teman for killar skulle kunna
vara dataspelsberoende, traning och kost, eller ensamhet
Djupintervjuer med killar som besokt er for att fa mer insikter om
hur vi kan mota fler killar

Djupintervjuer med de som &nnu inte besokt er for att forsta an mer

hur vi kan mota de trosklar vi identifierat i denna studie
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FSUM-konferens

Deltagandet i Ungdomsmottagningarnas rikskonferensen kommer 6ka vara
medarbetares kompetens for att kunna framja den psykiska halsan hos vara

ungdomar.

UF
Allbry (Digital kuratorstjanst)

Starka ak 7-9 elevers psykiska halsa
Fortsattning av pilotprojekt som riktar sig till kommunens elever inom
grundskolan. Eleverna har i projektet tillgang till en digital kurator kopplad

till kommunens grundskolor.

| projektet ingar ett samarbete med Allbry, leverantor av den digitala
kuratorsfunktionen genom en app som eleverna gratis kan anvanda genom

sina telefoner/datorer.

Projektet implementerades hosten 2022. | de forsta utvarderingar som gjorts
av projektet ser vi att vi framst nar elever med mild eller mattlig psykisk
ohélsa. Den malgruppen av elever gar inte i sa stor utstrackning till skolans
kurator, men de stker stéd och hjélp digitalt. Ca 20 procent av kommunens
ungdomar har anvant sig av tjansten. De vanligaste samtalsomradena har
varit grundlaggande omsorg samt psykisk hélsa. Men dven misshandel,
kriminalitet, angest och sorg ar omraden som 2-3 procent av eleverna tagit

kontakt for.
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Medlen kan redovisas under SKRs statsbidrag inom ramen for

utvecklingsarbete/handlingsplaner for att framja psykisk halsa

Samordnare YAM

Starka ak 8 elevers psykiska hélsa. Vilar pa Evidens.

En samordnare for arbetet med YAM, Youth Aware of Mental health, i
Botkyrka kommun planeras att tillséttas under 2023. Samordnarens roll ar
att halla samman implementeringen i kommunen samt samverka mellan

Karolinska Institutet (KI) och kommunens skolor och kontaktpersoner.

YAM en halsofrdmjande och preventiv insats med syftet att forbattra den
psykiska halsan och minska sjalvmordshandlingar hos skolelever och
implementeras i Stockholms lan av NASP, Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention, vid Stockholms lans sjukvardsomrade
(SLSO).

YAM dr ett program for skolelever som framjar diskussion och utvecklar
fardigheter for att mota livets svarigheter och 6ka kunskap om psykisk
hélsa. Programmet har visat sig vara effektivt i en studie bland drygt 11 000
skolelever i tio EU-lander. YAM framjar utvecklingen av problemlésande
formaga och emotionell intelligens, till exempel hur man handskas med
egna och andras kanslor, relationer och empati. Eleverna far information om
psykiskt halsoframjande livsstilar och hur man kan hjalpa sig sjalv och sina

kompisar.
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Malgruppen &r elever pa hogstadiet, arskurs 7-9. Utbildningen leds av
instruktorer utbildade av NASP, skolans egen personal deltar inte vid dessa
tillfallen.

2. En systematisk patient-, brukar- och
anhorigmedverkan

VOF

Chefsamverkan

Fortsatt samverkansarbete med medborgare som har dubbla behov.
Fortsatt utveckling av samarbetet mellan SOC och VOF for att sakerstalla

att gemensamma klienter far ratt stod.

SOC

Aktivitet stodgrupp

Okad brukarmedverkan

Stodgruppen &r en behandlingsgrupp som tar emot klienter som har problem
med psykisk ohalsa samt missbruk. Gruppen kom till av att genom
gruppbehandling ta emot LVVM-néra klienter och genom samtalsbehandling
studiebesok och aktiviteter framja Psykisk halsa/nykterhet/drogfrihet vilket
har givit ett bra resultat for en ambivalent malgrupp. Ambitionen ar att
behandlingen bade ska innehalla gruppsamtal samt aktiviteter ute som
framjar psykisk hélsa och ett rikare liv.
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Denna malgrupp har ofta har en begrénsad ekonomi som inte tillater
aktiviteter. Medel for att kunna genomfora aktiviteter med malgruppen

skulle underlatta for att bryta isolering och ge personen social samvaro.

3.En mer kunskapsbaserad och saker vard
och omsorg

Samarbete AVUX och SOC

Kompetensutveckling: missbruk-psykisk ohalsa.

Missbruk. Kompetensutveckling. Starkt samverkan mellan férvaltningarnas
medarbetare.

Daglig Verksamhet/Sysselséttning SoL, Arbetsmarknads- och
vuxenutbildningen ansoker tillsammans med Oppenvard Vuxen,

Socialférvaltningen om medel motsvarande

Medlen &r tanka att anvandas forvaltningsoverskridande dar
Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsférvaltningen star bakom ansokan.

Utbildning saval i fysisk som i digital form, for att ge basta forutsattningar
att sakerstélla vara medarbetares medverkan i sa hog utstrackning som
mojligt. Syftet &r &ven att bidra till starkt samverkan inom samsjuklighet,

missbruk och psykisk ohalsa.

Fran Arbetsmarknads- och vuxenutbildningens del baseras ansokan framst
pa det faktum Sysselséttning SoL sedan ett par ar tillbaka dven omfattar

deltagare med missbruksproblematik (och inte enbart psykisk ohdlsa) som
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beviljas insatsen. Medarbetare inom Sysselsattningen har uttryck att
kompentensutveckling inom missbruksomradet &r nédvandig i deras arbete
och tryggheten i detsamma, énskemal har ocksa lyft fram gallande en starkt
samverkan med Socialforvaltningen, Oppenvard vuxen (IFO). Medlen &r
alltsa tanka att anvandas for kompetensutbildning i form av utbildning och
forelasningar med tvérprofessionella grupparbeten for erfarenhetsutbyte och

stark samverkan.

Eventuellt beviljade medel amnar anvandas genom uppdragsutbildning

framtagen i dialog mellan ansvariga enhetschefer och utbildningsinstitut.

SOC

Aktiviteter for boende i sarskild service

Individanpassade aktiviteter for 6kad psykisk halsa

Aktivitetsmedel for vara brukare med samsjuklighet skulle 6ka savél kéansla
av sammanhang som maende. Aktiviteter/sysselséttning minskar enligt
forskning sannolikheten for missbruk och &r ndrmast en forutsattning for
drogfrihet. Aktivitetsbidrag, som mojliggor individanpassade aktiviteter ute
I samhallet, skulle i kombination med kommunal sysselsattning ge den
enskilde mer kansla av sammanhang, 6kat valmaende, samt minska

sannolikhet for missbruk.

MI-grundutbildning (Motiverande samtal)

Okad bemétandefardighet
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Genom att systematiskt anvanda sig av M1 som forhallningssatt och metod i
utredningsmetodik s& 6kar medborgarens formaga att ta emot det stéd som
kommunen erbjuder och i olika behandlingsmetoder sa forstarks effekten
och hallbarheten av den férandring som den enskilde vill uppna.

Socialférvaltningen avser att bli sjalvforsérjande inom metoden, det vill
saga utbilda internt samt vidmakthalla och utveckla kompetens med internt
stod.

Satsningen avser dels grundutbildningar, coachutbildning samt MI-

utbildning for Ml-tranare.

VOF

Riktat anhorigstod/kunskap

Kunskap och information for att férebygga och motverka psykisk ohélsa

pga ofrivillig ensamhet och isolering.

Form; foreldasning/konferens i digital och fysisk form. Gemensamt tema
”Det sociala ssmmanhangets betydelse for vér psykiska hdlsa”. Foreldsning
av ANSAM (Anhorigsamordnare) respektive tva kommunala verksamheter

med inriktning pa saval yngre liksom aldre i behov av social stimulans.

Utbildning for personal

Kunskapshojande insats for personal pa sjukskoterske- och rehabenheten.

14/18



BOTKYRKA
KOMMUN

HANDLINGSPLAN @

Statsbidrag- Insatser inom omradet psykisk halsa och Dnr: SN/2022:00615-2
suicidprevention 2023

Kompetensutveckling for starkt samverkan kring malgrupper med

samsjuklighet.

Form: fysisk forelasning/utbildning i omradet psykisk ohdlsa, ofrivillig

ensamhet, forebyggande insatser (halvdag)

ACT
Fortsatt arbete med ACT (Acceptence and Commitment Training)

e Riktat anhorigstod/Utbildning utifran ACT
Evidensbaserad stresshantering for anhoriga utifran ACT (Acceptance
and Commitment Training) i syfte att férebygga och motverka psykisk

ohélsa.

Detta kommer ske i form av en utbildning om 7 tillfallen

e Metodsamverkan: ACT for anhoriga
Forstarkt samarbete och utbyte gallande ACT for anhoriga. Fokus pa
kunskap, erfarenhet och praktik. Malgrupp ar kollegor fran andra

kommuner samt regionen (psykiatrin).
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4. Tillgangliggora vard och behandling vid
psykisk ohalsa

SOC
IPS praktik (arbetskonsulent)

Implementering vid samsjuklighet

Oppenvard vuxen i Botkyrka har sedan lange arbetat enligt metoden IPS,
Individual Placement and Support, vilket ar en insats som syftar till att ge
individen stod och vagledning att finna och behalla ett arbete pa den 6ppna
arbetsmarknaden. | Botkyrka tar vi emot klienter med psykisk ohélsa och
forsoker sedan att ”matcha” dessa till ”ratt” arbetsgivare. Det har dock visat
sig att klienter som kommer till 6ppenvarden ibland behdver ett
“mellansteg” praktik/sysselsittning innan det blir aktuellt att soka arbete pd

Oppna arbetsmarknaden.

Utifran denna bakgrund ansokte Oppenvard vuxen 2022 om statsbidrag for
att arbeta med sysselsattning/praktik for personer som stod langt ifran
arbetsmarknaden samt inte kunde tillgodogora sig metoden IPS. Detta ledde
till projektet Sysselsattning/praktik som inleddes under april 2022. Inom
projektet har en arbetsmarknadskonsulent anstéllts. Konsulenten har under

efterfoljande tio manader stéttat19 personer for att forbereda dem pa IPS.

Erfarenheten av projektet under 2022 &r att denna insats framjar individens
psykiska hélsa samt fardigheter att klara vardagen. Socialforvaltningen
planerar att fortsatta med projektet under 2023.
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5. Starkt suicidpreventivt arbete

SOC, UF samt VOF

Utbildning suicidpreventionsarbete, forelasningar
Kompetensutveckling

Under 2023 planerar socialférvaltningen, utbildningsférvaltningen samt
vard- och omsorgsforvaltningen att varje forvaltnings for sig 6ka
kunskaperna om suicidprevention bland forvaltningarnas medarbetare. Detta
ska ske genom utbildningssatsningar och foreldsningar.

Utbildningsforvaltningen avser att sarskilt kompetensutveckla
grundskolornas medarbetare inom elevhélsa samt pedagoger och skolledare
i skolans roll for att framja psykisk halsa. Detta da det finns mycket
forskning som visar att skolans miljo, krav och medarbetare direkt paverkar

elevernas psykiska hélsa.

VOF

Gemensam konferens anhorigkonsulter i s6dra Stockholms

lan

Suicidprevention, kunskapsspridning, starkt stod till anhoriga och

efterlevande samt samverkan med civilsamhallets organisationer

Utbyte av kunskap och erfarenheter gallande anhérig med narstaende som
har samsjuklighet. Malgruppen &r anhérigkonsulenter fran sédra

Stockholms lan.
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Samverkan med region och civilsamhalle

Suicidprevention, kunskapsspridning, starkt stod till anhoriga och

efterlevande samt samverkan med civilsamhallets organisationer

Samverkan kring anhorigstodsfragor med representanter fran region och

civilsamhallet.

Grupptraffar for anhériga
Emotionellt stod, kunskap, erfarenhetsutbyte, gemenskap/bryta isolering.

Forebygga psykisk ohalsa hos anhdriga samt fokus pa samsjuklighet hos
narstaende i form av psykisk ohalsa i kombination med demens eller
funktionsnedsattning. Detta kommer ske genom éppna grupptraffar en gang

per manad.
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Bilaga 2

Fordelning av statsbidrag for aktiviteter
inom psykisk halsa och suicidprevention

2023

Den sammanlagda rekvireringen av statsbidraget

e Kammarkollegiet: 2 220 756
e Storsthim: 1279 200 kr

Sammanlagd summa: 3 499 956

Fordelningen av dessa medel sker enligt foljande:

Arbetsmarknads- och vuxenutbildningsnamnden, 159 600 kr

Fran kammarkollegiet

Fran Storsthim

Kompetensutveckling: missbruk-psykisk ohélsa

Kultur- och fritidsnamnden, 600 000 kr

Fran kammarkollegiet

Fran Storsthim

Pedagog Dansa utan krav

Socialnamnden, 1 884 474 kr
Fran kammarkollegiet

IPS praktik (arbetskonsulent)

Positivt beteendestdd - Trampolinen

0 kr

159 600 kr

0 kr

600 000 kr

750 000 kr

65 000 kr



MiI-grundutbildning (Motiverande samtal) 398 574 kr
Utbildning samsjuklighet 249 100 kr

Utbildning trauma och beroende 59 800 kr

Fran Storsthim

Aktiviteter for boende i sdrskild service 100 000 kr
Aktivitet stédgrupp 25 000 kr
Suicidprevention grundutbildning var 73 500 kr
Suicidprevention grundutbildning hést 73 500 kr

Ungdomsmottagningen, Extra kuratorsresurs 25% halvar 60 000 kr

Ungdomsmottagningen FSUM-konferens 30 000 kr

Utbildningsnamnden, 649 482 kr

Fran kammarkollegiet

Allbry (Digital kuratorstjénst) 400 000 kr
Samordnare YAM 100 000kr
Utbildning suicidprevention 149 482kr
Fran Storsthim 0 kr

Vard- och omsorgsnamnden, 206 400 kr
Fran kammarkollegiet

Kompetensutveckling, riktat anhérigstéd, 48 800 kr

Fran Storsthim
Samverkan medborgare dubbla behov 104 600 kr

Samverkan kompetensutveckling 53 000 kr
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05 Reglemente for socialnamndens utskott (SN/
2023:00184)

Forslag till beslut

Socialndmnden antar reglemente for socialndmndens utskott.

Arendet
Kommunallag (2017:725) kapitel 6 reglerar styrelse och nimnders uppgifter
och att fullméktige ska anta reglementen om verksamhet och arbetsformer.

Kommunfullmiktige beslutade 2022-12-15 att anta reglemente for
socialndmnden (§ 140 KS/2022:000549). Det antagna reglementet innebar
ingen fordandring av socialndmndens uppgifter jamfort med tidigare
reglemente, men dédremot en delvis ny struktur och innehall.

Utifran formuleringen i punkt 21 1 det nya reglementet har social nimnden att
besluta om reglemente for dess utskott. Socialndimnden foreslds anta bifogat
forslag till reglemente for ndmndens barnutskott respektive ungdoms- och
vuxenutskott.

Barnkonsekvensanalys
Beslutet medfor inga konsekvenser for barn.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser.
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Adress: Botkyrka kommun, 147 85 TUMBA < Org.nr: 212000-2882 « Bankgiro: 624-1061
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/Namnd/Socialnamnden Dnr: /- SN/2023:00184

A: Socialnamndens utskotts uppgifter

1. Allmant om socialnamndens utskotts uppgifter

Socialndmnden har tvé utskott, barnutskottet och ungdoms- och vuxenutskottet.

Barnutskottet behandlar drenden enligt Socialtjanstlagen (SoL) och lag om vard av unga
(LVU). Det kan till exempel handla om ansdkningar enligt LVU, 6verviganden enligt
LVU/SoL eller placering i familjehem enligt LVU/SoL.

Ungdoms- och vuxenutskottet behandlar drenden enligt SoL, LVU, lag om vard av
missbrukare (LVM) och visst bistdnd. Det kan till exempel handla om ansékningar enligt
LVU/LVM samt beslut om och uppf6ljning av placeringar enligt SoL.

Dessa tva utskott kan om behovet finns hantera varandras drenden.

B: Gemensamma bestammelser for
kommunstyrelse och namnder

1. Uppdrag och verksamhet

Socialndmndens utskott ska inom respektive verksamhetsomrade folja vad
som anges i lag eller annan forfattning och i dvrigt f6lja givna uppdrag och
angivna riktlinjer.

C: Arbetsformer for kommunstyrelsen och
namnderna

1. Tidpunkt for sammantraden
Socialndmndens utskott sammantridder pa dag och tid som respektive utskott

bestammer.

Sammantraden ska hallas ocksa om minst en tredjedel av nimndens
ledamoter begér det eller om ordforanden anser att det behdvs. En begéran
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om extra sammantride ska goras skriftligen hos ordféranden och innehalla
uppgift om det eller de drenden som Onskas behandlas pa det extra

sammantradet.

Ordforanden ska, om mojligt, samrdda med vice ordférandena om tiden for
extra sammantréde.

Om det foreligger sérskilda skil far ordféranden stélla in sammantrade eller
andra dagen eller tiden for sammantride. Om mojligt ska samrad ske med
vice ordforandena.

Om ordfoéranden beslutar att ett sammantrade ska stélla in eller att dagen eller
tiden for ett sammantrdde ska &ndras, ska ordforanden se till att varje
ledamot och ersittare snarast underréittas om beslutet.

2. Kallelse

Ordforanden ansvarar for att kallelse utfardas till sasmmantrddena. Néar
varken ordforande eller en vice ordforande kan kalla till sammantrade ska
den som varit ledamot 1 utskottet langst tid gora detta (alderspresidenten).
Om flera ledamoter har lika 1ang tjédnstgoringstid ska den till aldern dldste
ledamoten vara alderspresident.

Kallelsen ska vara skriftlig och innehalla uppgift om tid och plats for
sammantriddet. Kallelsen ska tillstillas varje ledamot och erséttare senast
sju dagar fore sammantradesdagen. Kallelse sker via digitalt verktyg om det
inte dr olampligt. Ordféranden bestimmer formen for kallelse.

I undantagsfall far kallelse ske inom annan tid och/eller pé annat sitt. Detta
ar framst tilldmpligt vid extrainkallade utskott for akuta drenden, dir
ordinarie utskottssammantride inte kan avvaktas.

Kallelsen bor atfoljas av foredragningslista. Ett drende som inte tagits med
pa foredragningslistan far tas upp till avgérande endast om tva tredjedelar av
utskottets ledamoter dr Gverens om det.

Ordforanden bestimmer i vilken utstrickning handlingar som tillhor ett
drende pa foredragningslistan ska bifogas kallelsen. Ordforanden ska i
kallelsen ange om utelimnande av handlingar har skett.
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3. Offentliga sammantraden

Offentliga sammantrdden far inte héllas i d&renden som avser
myndighetsutdvning eller i vilka det forekommer uppgifter som omfattas
av sekretess. Arendena i socialnimndens utskott omfattas av sekretess.

4. Sammantrade pa distans

Utskotten far, om sidrskilda skél foreligger, ssmmantrada med ledamoter
nirvarande pa distans. Sddant sammantréde far endast dga rum om ljud- och
bildoverforing sker i realtid och pé ett sddant sdtt att samtliga deltagare kan
se och hora varandra pa lika villkor. Deltagare ansvarar for att lokalen, dvs.
platsen for den digitala ndrvaron, ar sa beskaffad att inte obehoriga kan ta del
av sammantriadeshandlingar, bild eller ljud.

Nedanstaende huvudregel giller for utskottens sammantréden:
Ordinarie utskottssammantrade sker med fysisk nirvaro for fortroendevalda.
Tjanstepersoner och klienter med instillelse kan vara med digitalt.

Extrainkallade utskottssammantrdden sker med samtliga deltagare digitalt.

Ordforanden avgor om undantag till huvudregeln far goras.

5. Narvaroratt

Den enskilde som far sitt drende behandlat av utskottet far ndrvara, genom sé
kallad instéllelse.

6. Sammansattning
Vardera utskott bestar av 5 ledamoter och 3 erséttare.

7. Ordforanden

Det aligger utskottets ordforande att:

1. leda utskottets arbete och sammantraden,
2. kalla till sammantréde i enlighet med lag och reglemente,
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3. kalla ersittare,

4. infor sammantridden se till att &rendena som ska behandlas i
utskottet vid behov ar beredda,

5. se till att fardigberedda drenden snarast behandlas i utskottet,

6. Dbevaka att utskottets beslut verkstalls.

8. Presidium

Utskottens presidium ska besta av ordforande, forste vice ordférande och
andre vice ordforande.

Viceordforandena ska bitrdda ordféranden 1 uppgiften att planera och leda
sammantriddet i den man ordféranden anser att det behovs.

9. Ersattare for ordforanden och vice
ordforanden

Om varken ordforanden eller annan i presidiet kan delta i ett helt
sammantrade eller en del av ett sammantriade, far utskottet utse en annan
ledamot som erséttare for dessa. Tills valet forréttats, fullgdrs ordférandens
uppgifter av den som varit ledamot i utskottet lingst tid. Om flera
ledamoter har lika ldng tjanstgoringstid fullgdrs ordforandens uppgifter av
den éldste av dem.

Om ordforanden eller annan i presidiet inte kan fullgora sitt uppdrag under
en langre tid far socialndmnden utse en annan leda mot i utskottet att fullgora
samtliga ordférandens/dvriga presidiets uppgifter.

10. Forhinder

En ledamot som ar forhindrad att delta 1 ett sammantriade eller 1 en del av ett
sammantriade ska snarast anmala detta till utskottets sekreterare.
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11. Ersattares tjanstgoring

Om en ledamot &r forhindrad att delta eller att vidare delta 1 ett sammantride
ska en ersittare tjdnstgora i ledamotens stélle. Den ersittare ska kallas in
som star i tur att tjdnstgora och som inte redan har kallats in. En ledamot
som instdller sig under ett pdgdende sammantrade har rétt att tjinstgora dven
om en ersattare tritt i ledamotens stélle.

Ersittarna ska, om dessa inte valts proportionellt, tjanstgdra enligt den
ordning som socialnimnden har bestdmt. Om inte ordning &r bestdmd, kallas
ersittarna 1 den ordningen de tagits upp 1 socialndmndens protokoll fran
valet.

Ersittare som inte tjanstgor har rétt att delta 1 6verldggningarna och fa sin
mening antecknad till protokollet.

12. Jav, avbruten tjanstgoring

En ledamot eller en ersittare som avbrutit sin tjdnstgoring pa grund av jav i
ett drende far tjdnstgora igen sedan drendet handlagts.

Ledamot som en géng avbrutit tjanstgdringen under ett sammantrdade pa
grund av annat hinder én jiv, far ater tjdnstgora om erséttarens intrdde har
paverkat det etablerade majoritetsforhallandet mellan partierna.

13. Yrkanden

Niér utskottet forklarat dverlaggningen i ett drende avslutad, gar
ordforanden igenom de yrkanden som har framstéllts under dverldggningen
och kontrollerar att de har uppfattats korrekt. Ordféranden befaster
genomgangen med ett klubbslag. Dérefter far inte nagot yrkande andras
eller laggas till, om inte utskottet enhilligt beslutar att medge det.

Om ordféranden anser att det behovs ska den ledamot som har framstallt ett
yrkande avfatta det skriftligt.

14.Deltagande i beslut

En ledamot som, dér detta dr mojligt, avser att avsté fran att delta 1 ett
beslut, ska anmaéla detta till ordféranden innan beslut fattas.

En ledamot som inte har gjort en sidan anmaélan anses ha deltagit i beslutet, om
ndmnden fattar det med acklamation.

En ledamot som deltar i handldggningen av ett drende ska delta i avgdrandet av
arendet, om drendet avser myndighetsutdvning.

15. Reservation

Om en ledamot har reserverat sig mot ett beslut och ledamoten vill motivera
reservationen ska ledamoten gora det skriftligt. Motiveringen ska ldmnas till
utskottets sekreterare fore den tidpunkt som har faststéllts for justeringen av
protokollet. Motsvarande géller vid omedelbar justering.



16. Justering av protokoll

Protokollet justeras av ordféranden och en ledamot.

Utskottet kan besluta att en paragraf i protokollet ska justeras omedelbart.
Paragrafen ska redovisas skriftligt vid sammantrédet och justeras av
ordforanden och en ledamot.

17. Kungorelser och tillkannagivanden av
foreskrifter med mera

Utskottet ansvarar for att beslut och foreskrifter inom det egna
ansvarsomradet kungors enligt gillande bestimmelser.

18. Delgivningsmottagare

Delgivning med namnden sker med ordféranden, forvaltningsdirektor eller
annan anstdlld som ndmnden beslutar.

19. Undertecknande av handlingar

Skrivelser, avtal och andra handlingar frdn ndmnden ska pa utskottets vdagnar
undertecknas av ordférande och kontrasigneras av nimndens sekreterare. Vid
forfall for ordférande intrdder vide ordforande och vid forfall for denne
intrdder den ledamot som ndmnden utser.
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Socialnamnden 2023-05-16

Dnr:  SN/2022:00596

06 Anmalningsarenden SN/2022:00596

Beslut

Socialndmnden har tagit del av informationen

Arendet

Dessa drenden anmdils till ndmnden:

Ordforandebeslut 230420 Rekvirering av statsbidrag for subvention av
familjehemsplaceringar SN/2023:00172

§ 84 KS Firmatecknare 2023 — dndring 2023-04-11 KS/2022:00791

§ 30 KF Uppdatering av reglemente — Miljo- och hdlsoskyddsndmnden och
Socialndmnden KS/2023:00039

§ 33 KF Revidering av strategi for demokrati och delaktighet KS/2022:00319

§ 63 Revidering av reglemente for arvoden och erséttningar till
fortroendevalda KS/2023:00200

Lex Sarah
Lex Sarah rapporter: 2075 och 2078
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